STAGE NAZIONALE FIAM

STAGE AGONISTI E PREAGONISTI
STAGE ARBITRI — PRESIDENTI DI GIURIA
STAGE CINTURE COLORATE
STAGE CREDITI FORMATIVI BLU MARRONI NERE
RIUNIONE DELEGATI REGIONALI

Chianciano Terme (SI) —11/12 Aprile 2015
Palazzetto dello Sport — Via Abetone, 7 — 53042 — Chianciano Terme (SI)

Lo stage € aperto alle seguenti categorie:
> Agonisti (da 14 anni in su)
> Pre Agonisti (fino a 13 anni)
> Arbitri e Presidenti di Giuria
» Cinture colorate

» Stage Interstile conseguimento Crediti Formativi n.° 4

QUOTE DI PARTECIPAZIONE:

=  ARBITRI — PRESIDENTI DI GIURIA Stage gratuito
= AGONISTI € 20,00 entro 3 Aprile
€ 30,00 dal 4 Aprile
= PRE AGONISTI € 20,00 entro 3 Aprile
€ 30,00 dal 4 Aprile
= CINTURE COLORATE € 30,00 entro 3 Aprile
€ 40,00 dal 4 Aprile
= STAGE C.F. € 30,00 entro il 3 Aprile

€ 40,00 dal 4 Aprile



PROGRAMMA STAGE AGONISTI

Ore 15.00-15.15
Ore 15.15-15.30

Ore 15.30-17.00
Ore 17.00-18.30

Ore 15.30-17.00
Ore 17.00-18.30

Ore 15.30-17.00
Ore 17.00-18.30

Ore 08.30-8.45
Ore 08.45-9.00

Ore 09.00-10.30
Ore 10.30-12.00

Ore 09.00-10.30
Ore 10.30-12.00

Ore 09.00-10.30
Ore 10.30-12.00

Ore 15.00-15.15
Ore 15.15-15.30

Ore 15.30-17.30

Ore 15.30-17.00
Ore 15.30-17.00

Ore 17.00-18.30
Ore 17.00-18.30

SABATO 11 APRILE 2015

Ritrovo e saluto di apertura
Riscaldamento

kata cadetti A e B shotokan
kata junior e senior shotokan

kata cadetti A e B wadoryu
kata junior e senior wadoryu

kumite junior e senior
kumite cadettiAe B

DOMENICA 12 APRILE 2015

Ritrovo e saluto di apertura
Riscaldamento

kata junior e senior shotokan
kata cadetti A e B shotokan

kata junior e senior wadoryu
kata cadetti A e B wadoryu

kumite cadettiAe B
kumite junior e senior

PROGRAMMA STAGE PRE AGONISTI - CINTURE COLORATE - INTERSTILE

SABATO 11 APRILE 2015

Ritrovo e saluto di apertura
Riscaldamento

Stage Pre Agonisti

Stage Crediti Formativi shotokan
Stage Crediti Formativi wadoryu

Stage cinture colorate shotokan
Stage cinture colorate wadoryu



DOMENICA 12 APRILE 2015

Ore 08.30-8.45 Ritrovo e saluto di apertura

Ore 08.45-9.00 Riscaldamento

Ore 10.00-12.00 Stage Pre Agonisti

Ore 09.00-10.30 Stage crediti formativi shotokan
Ore 09.00-10.30 Stage crediti formativi wadoryu

Ore 10.30-12.00 Stage cinture colorate shotokan
Ore 10.30-12.00 Stage cinture colorate wadoryu

PROGRAMMA STAGE ARBITRI — PRESIDENTI DI GIURIA

SABATO 11 APRILE 2015

Ore 15.00-15.15 Ritrovo e saluto di apertura

Ore 15.30-18.30 Stage aggiornamento con karategi
per arbitri

Ore 15.30-18.30 Stage aggiornamento per PDG

DOMENICA 12 APRILE 2015

Ore 08.45-9.00 Ritrovo e saluto di apertura

Ore 09.00-10.30 Stage aggiornamento arbitri e PDG
Ore 10.30-10.45 PAUSA

Ore 10.45-12.00 Stage aggiornamento arbitri e PDG

RIUNIONE DELEGATI REGIONALI

Nella serata di Sabato 11/04/15, con luogo e dettagli che verranno
comunicati in sede di Stage, verra effettuata una riunione riservata ai
delegati regionali della durata di 1h circa, dalle h. 21.30 alle h. 22.30.



